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REGULAMIN
I - Organizator:
Oddział  PTTK Ursus w Warszawie, ul. Traktorzystów 18, 02-495 Warszawa
na zlecenie Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK
II - Cel Zlotu:
Popularyzacja kwalifikowanej turystyki rowerowej
Doskonalenie wiedzy i umiejętności Przodowników Turystyki Kolarskiej
Integracja Kadry Programowej PTTK
Wymiana doświadczeń i szkolenie Kadry
Poznawanie walorów krajoznawczo-przyrodniczych woj. podlaskiego, lubelskiego i mazowieckiego
III - Komitet Honorowy
Prezes Zarządu Głównego PTTK – Jerzy Kapłon
Przewodniczący Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK – Marek Koba PTKol. 4006/H 94/05
IV - Zespół organizacyjny:
Komandor - Paweł Kowalczyk
- tel. 510 209 673, PTKol. 7036,
                                                                                                                           PInO 446/H059, 
                                                                                                                           IKR 737/R/96,
V-komandor ds. organizacyjnych - Zbigniew Ochnio
- tel. 502 187 601, PTKol. 3140,
V-komandor ds. szkoleń - Bernard Milewski
- tel. 608 672 465, PTKol. 3154/H 169/18,
Sekretariat –  Joanna Mamcarz
- tel. 606 928 374,    --------------- 
                  -   Izabela Sobieraj                                            - tel. 608 261 920, PTKol. 7759,
InO - Paweł Rozwadowski
- tel. 602 775 011, PTKol. 7371, 
                                                                                                                          PInO 699,
        -  Zuzanna Malanowska
- tel. 601 482 808, PTKol. 7571,
                                                                                                                          PInO 719,
Kwatermistrz – Krzysztof Chomicki
- tel. 603 919 673, PTKol. 5973, 
Zabezpieczenie przedmedyczne –  Paweł Kowalczyk KPP  -  tel. 510 209 673
V - Partnerzy i Sponsorzy:
VI - Patronat medialny: 
VII - Termin i miejsce Zlotu
Zlot odbędzie się w dniach od 26 maja do 1 czerwca 2024 roku; główna baza zlotu Wólka Nadbużna – Ośrodek Wypoczynkowy Pod Sosną
VIII - Uczestnictwo w Zlocie i opłaty:
- Członek Honorowy PTTK (PTKol.) 


- nieodpłatnie
- Honorowy PTKol.





- 85 zł,
- PTKol. / Znakarz Szlaków Nizinnych Rowerowych 
- 100 zł,
- Osoba towarzysząca – członek PTTK


- 120 zł,
- Osoba towarzysząca – inna 




- 150 zł,
- dodatkowy pakiet świadczeń startowych dla uczestnika 120 zł, (w skład pakietu: torba, znaczek metalowy, koszulka, materiały krajoznawcze, coś słodkiego),
- opłata za kurs PTKol – 100 zł (płatne w sekretariacie kursu),
- opłata za wycieczkę autokarową Białowieża 80 zł,
- opłata za spływ kajakowy (płatne na miejscu w sekretariacie Zlotu – komunikat na Zlocie),
-
opłata za InO 40 zł/ 0 zł (płatne w sekretariacie InO, bezpłatne dla uczestników 64. OSZPTKol. zgłoszonych w terminie z zaznaczoną opcją udziału w Imprezie na Orientację).
Uwaga po terminie 10.04.2024 r. wpisowe wzrasta o kwotę 100 zł od podstawo-wego wpisowego.
IX - Świadczenia:
- znaczek metalowy
- mapa z sugerowanymi trasami
- koszulka zlotowa techniczna termo (należy podać rozmiar XXXL, XXL, XL, L, M, S w karcie zgłoszenia) 
- materiały krajoznawcze
- odcisk pieczęci Zlotowej
- premia 30 pkt. do KOT - wlepka 
- 3 etapowa Impreza na Orientację (InO), po 3 pkt. do Odznaki InO, wg odrębnego/dodatkowego regulaminu
- miejsce przy turystycznym ognisku
- posiłek turystyczny w dniu 31.05.2024 r.
- puchary za I miejsce w konkursach
- nagrody rzeczowe za zajęcie miejsc 1-3
- podczas Zlotu pojazd do awaryjnego wyjazdu do uczestnika
- weryfikacja i potwierdzenie punktów do odznak turystyki kwalifikowanej, ROK
- niespodzianki w dniu pisania regulaminu nieznane organizatorowi
X - OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW
-
posiadanie dowodu tożsamości (trasy zlotu przebiegają w strefie przygraniczne) i ważnej legitymacji PTTK /będzie sprawdzana/

-
posiadanie sprawnego roweru

-
przestrzeganie przepisów ruchu drogowego oraz zasad Karty Turysty

-
przestrzeganie Regulaminu Zlotu oraz postanowień kierownictwa Zlotu

-
przestrzeganie ciszy nocnej w godz. 2300 do 600
XI - Konkursy
- Najmłodszy Uczestnik Zlotu
- Najstarszy Uczestnik Zlotu
- Najliczniejsza ekipa z danego środowiska (klub)
- Konkurs krajoznawczy


- Konkurs z przepisów ruchu drogowego
- Konkurs przedmedyczny
- Konkurs ekologiczny (zbieramy nakrętki plastikowe od butelek przekazujemy po finale konkursu na rzecz Domu Dziecka w Kisielanach
XII - Referat weryfikacyjny
KOT

– Marian Kotarski

PTKol. 1193/H 38/93
KOP

– Michał Raczyński

PTKol. 2621/H 63/97
OInO, TRInO
– Zuzanna Malanowska
PInO 719
ROK

– Paweł Kowalczyk

IKR/737/R/96
OKP

– Marek Koba


IKP  427/P/99
XIII - Zgłoszenia:
Zgłoszenia należy dokonać na adres Organizatora do dnia 10.04.2024 r.
Oddział  PTTK Ursus  ul. Traktorzystów 18 02-495 Warszawa  z dopiskiem „64 OSZPTKol.”.
Nr konta: 77 1020 1055 0000 9402 0016 8328
Elektroniczny formularz zgłoszeniowy: https://forms.gle/CiioEnyGUBQx8ZbZ9 
Karta zgłoszenia elektronicznie na adres: 64oszptkol.wolkanadbuzna@gmail.com
XIV - Trasy proponowane do wyboru dla uczestników Zlotu
Uczestnicy pokonują trasy zlotowe indywidualnie.
1. Wólka Nadbużna – Siemiatycze /po drodze cmentarz z I w. św./ – Zamoście – Boratyniec Lacki – Grabarka /cerkiew, klasztor, Góra Krzyży/ – Szerszenia /drewniany młyn/ – Maćkowicze /drewniany młyn/ – Anusin /groby z 1939 r./ – Wólka Nadbużna.  Około 40 km.
2. Wólka Nadbużna – Siemiatycze Zamoście – Moszczona Pańska – Milejczyce /rew. koś., drew. cmentarna cerkiew, cm. żołnierzy radzieckich, cm. żydowski, synagoga/ – Kleszczele /drew. cerkiew, zabudowania dworskie, cm. żydowski/ – Czeremcha – Zubacze /drew. cerkiew, cm. prawosławny kolorowe „groby”/ – Klukowicze /drew. dwór/ – Tokary Koterka /drew. cerkiew/ – Adamowo – Radziwiłłówka – Moszczona Królewska – Anusin – Wólka Nadbużna.  
Około 115 km.
3. Wólka Nadbużna – Anusin – Maćkowicze /drew. młyn/ – Osłowo – Mielnik /kopalnia kredy, drew. kaplica na cmentarzu, synagoga, cm. żydowski, rezerwat „Góra Uszeście”, wzgórze zamkowe, ruiny kościoła/ – Wojków /prom/ – Zabuże /dwór/ – Trojan /przy leśniczówce pomnikowe dęby/ – Stare Mierzwice – Wólka Nadbużna. Około 45 km.
4. Wólka Nadbużna – Maćkowicze /drew. młyn/ – Mielnik /jak trasa 3./ – Sutno /pomnik pacyfikacji wsi, pomnik przyrody głaz narzutowy/ – Niemirów /cm. żydowski, góra zamkowa/ – prom – Gnojno /cerk, koś./ – Stary Bubel /drew. koś./ – Wygoda /stadnina z Janowa Podlaskiego/ – Janów Podlaski /2 koś. ,zamek biskupi, grota Naruszewicza, drew. młyn, dyrekcja Parku Krajobrazowego „Podlaski Przełom Bugu”/ – Stary Pawłów /drew. cerkiew, widok na Janów Podlaski/ – Konstantynów /koś., cerkiew, cm. żydowski/ – Serpelice /drew. koś., pomnik z 1928 r. na 10-lecie odzyskania Niepodległości, Kalwaria Podlaska/ – Stare Mierzwice – Wólka Nadbużna. Około 95 km.
5. Wólka Nadbużna – Kózki – Stare Mierzwice /kuźnia z 1910 r./ – Sarnaki /drew. koś., dwór nadleśnictwo, groby z lat 1918-1920, pomnik V2, cm. żydowski/ – Chlebrzyn – Klimczyce Kolonia – Binduga – Wólka Nadbużna. Około 35 km. 
6. Wólka Nadbużna – Binduga – Mężenin /głaz pomnik przyrody/ – prom – Drohiczyn / klasztor, cerkiew, góra zamkowa, muzea i jedyne w Polsce muzeum kajakarstwa, cm. żyd./ – Zajeczniki /kurhany, bunkry z linii Mołotowa, głaz, widok na Bug/ – Klekotowo – Ogrodniki /widok/ – Wólka Nadbużna. Około 45 km.
7. Wólka Nadbużna – Lipno – Kisielew – Platerów /drew. kos., wieża ciśnień/ – Zaborze /młyn wodny/ – Rusków /2 x koś., pałac, stary cm. rodowy, mogiły z I w. św. i z 1920 r./ – Korczew /pałac, park, pałacyk zimowy, pomnik Piłsudskiego/ – Dąbrowa /Muzeum Ziemiaństwa/ – Łysów /cerkiew, koś., był tu Żeromski w latach 1889-1890/ – Laskowice – Góry – Mężenin – Binduga – Wólka Nadbużna. Około 65 km.
  8. Wólka Nadbużna – Ogrodniki /widok/ – Klekotowo – Zajęczniki /tak jak w trasie nr 6/ – Drohiczyn /tak jak w trasie nr 6/ – Sytki – Cecele /kurhany/ – Rogawka – Krupice /młyn, leje po V2/ – Klekotowo – Ogrodniki – Wólka Nadbużna. Około 50 km.
9. Wólka Nadbużna – Siemiatycze /koś., klasztor, synagoga, zalew, cerkiew, cm. żydowski, cm. wojenny/ – Czartajew /pałac, park/ – Czarna wielka /drew. cerkiew, kurhany/ – Czarna Cerkiewna /cerkiew/ – Grodzisk /drew. kos., cerkiew, grodzisko/ – Ostrożany /drew. koś./ – Narojki /cerkiew/ – Miłkowice Moćki /drew. koś., kaplica grobowa, kaplica z cudownym źródełkiem/ – Bujaki – Zajęczniki /tak jak w trasie nr 6/ – Ogrodniki – Wólka Nadbużna. Około 85 km.
10. Wólka Nadbużna – Drohiczyn /opis w trasie nr 6/ – Gródek /drew. koś./ – Granne – Perlejewo /koś./ – Ciechanowiec /muzeum rolnictwa <muzeum pisanki, muzeum weterynarii, skansen>, koś., synagoga, cerkiew, cm. żydowski/ – opcjonalnie Gródek 6 km, drew. koś. – Winna Poświętna /drew. koś./ – Pobikry – Moczydły – Ostrożany – Sieniewice – Bujaki – Wólka Nadbużna. Około 115 km.
XV - Harmonogram Zlotu 
Sekretariat Zlotu czynny codziennie od 24-31 maja w godzinach  09:00-11:00 i 16:00-18:00, 
a w sobotę 25 maja w godzinach 9:00-20:00.
24.05.2024 r. Piątek
Kurs na uprawnienia PTKol PTTK – baza zlotu w godzinach 09-20:00
25.05.2024 r. Sobota
Kurs na uprawnienia PTKol PTTK – baza zlotu w godzinach 09-20.00
26.05.2024 r. Niedziela
Kurs na uprawnienia PTKol – baza zlotu 10-19:00
Rozpoczęcie 64. OSZPTKol – Wólka Nadbużna OW Pod Sosną - godzina 9:00
Wyjazd na spływ kajakowy z bazy zlotu godzina 10:00
Indywidualny wyjazd na trasy zlotowe godzina 10:00
27.05.2024 r. Poniedziałek
Wyjazd na wycieczkę autokarową Białowieża z bazy zlotu godzina 08:00 (w ramach opłaty uczestnik otrzymuje transport + przewodnik, a wstępy i wyżywienie we własnym zakresie)
28.05.2024 r. Wtorek
Impreza na orientację – Etapy InO
1) rowerowy ok. 30 km start 09:00
2) pieszy ok. 3-4 km start 16:00
3) pieszy-nocny ok. 2 km start 22:00
Zajęcia doskonalenia weryfikacyjnego dla prowadzących referaty weryfikacyjne KOT – prowadzi Marian Kotarski – OW Pod Sosną godzina 19:00 
29.05.2024 r. Środa
Konkursy w godzinach 09-20:00
- ekologiczny
- sprawnościowa jazda na rowerze
- krajoznawczo – przyrodniczy – przepisy ruchu drogowego – pierwsza pomoc przed medyczna 
30.05.2024 r. Czwartek
Spotkanie Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK godzina 14:00
Narada Prezesów Klubów Turystyki Kolarskiej PTTK godzina 17:.00
31.05.2024 r. Piątek
Zakończenie 64. OSZPTKol – Wólka Nadbużna OW Pod Sosną - godzina 18:00
Posiłek turystyczny godzina 19:30
01.06.2024 r. Sobota
Do dyspozycji uczestników
Organizator zapewnia w dniach 25-31 maja:
- zabezpieczenie pierwszej pomocy przedmedycznej - baza zlotu w godzinach 08-18:00
- awaryjne holowanie uczestnika z trasy w godzinach 09-18:00.
XVI - Załączniki
1) Karta Zgłoszenia
2) Karta zgłoszenia na kurs PTKol.
3) Rozmiarówka koszulek zlotowych
4) Baza noclegowa
XVII - Postanowienia Końcowe:
*
64 Ogólnopolski Szkoleniowy Zlot Przodowników Turystyki Kolarskiej odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
*
Uczestnik musi bezwzględnie posiadać dokument stwierdzający tożsamość – trasy zlotu przebiegają w strefie przygranicznej.
*
Uczestnik musi poruszać się zgodnie z przepisami ruchu drogowego.
*
Uczestnik jest zobowiązany okazać w sekretariacie przy odbiorze świadczeń (legitymację PTTK oraz Honorowego PTKol./PTKol) w celu potwierdzenia deklarowanej zniżki określonej w karcie zgłoszenia na 64 OSZPTKol., w przypadku braku odpowiedniego dokumentu uczestnik reguluje dopłatę do wpisowego + opłata po terminie 10.04.2024 r.
*
Zalecany dojazd na 64 OSZPTKol. komunikacją publiczną zbiorową PKP Sarnaki i dalej 8 km do Wólki Nadbużnej.
*
Uczestnicy powinni posiadać wyposażenie i ubiór dostosowany do zmiennych warunków atmosferycznych.
* Uczestnicy we własnym zakresie nabywają bilety wstępu do obiektów zwiedzanych.
*
Uczestnicy niepełnoletni mogą brać udział w Zlocie wyłącznie pod opieką opiekunów posiadających stosowne uprawnienia.
*
Uczestnicy na czas imprezy organizują wyżywienie i nocleg we własnym zakresie.
*
Uczestnicy posiadający opłaconą składkę PTTK za rok 2024 posiadają stosowne ubezpieczenie NNW.
*
Uczestnicy nie posiadający opłaconej składki członkowskiej PTTK ubezpieczają się we własnym zakresie.
*
Biuro Zlotu czynne w dniach 24-30.05.2024 r. godz. 9:00-11.00, 16.00-18:00 lokalizacja podana będzie w oddzielnym komunikacie w bazie Zlotu.
*
Uczestnik, który zgłosił się na Zlot po terminie 10.04.2024 r. traci prawo do świadczeń, bez zwrotu poniesionego wpisowego na Zlot, bądź reguluje stosowną dopłatę do podstawowego wpisowego.
*
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody wynikłe po stronie i wobec Uczestników oraz osób trzecich.
*
W miejscu noclegu obowiązuje regulamin obiektu noclegowego.

Do Zobaczenia na trasach
64. Ogólnopolskiego Szkoleniowego Zlotu Przodowników Turystyki Kolarskiej
w Wólce Nadbużnej w dniach 24.05-01.06.2024 r.
Organizatorzy
