|| SLASKI MARATON ROWEROWY 24 H

1. ORGANIZATOR

K.T.K. Soké! Radlin w Radlinie woj .§laskie - www.sokol.radlin.pl

2. PATRONAT MARATONU

Urzad Miasta Radlin — Barbara Magiera
Senator RP — Antoni Motyczka

3. KOMITET HONOROWY RAJDU

Barbara Magiera - Burmistrz Miasta Radlin

Antoni Motyczka - Senator RP

Tadeusz Motowidlo - Poset RP

Ryszard Zawadzki - Poset RP

Rafal Jablonski - Redaktor naczelny Nowin Wodzistawskich
- Radio 90 FM

Witold Lupinski — Dyrektor MOSIR-u Radlin

4. KOMITET ORGANIZACYJNY

Komandor Maratonu — Andrzej Wlodarczyk
V- ce Komandor Maratonu — Stawomir Gac
Sedzia Gtoéwny — Dariusz Materzok

Sedzia Trasy — Lukasz Materzok

Sekretariat — Bogumila Brzezinka

S. CEL MARATONU

- popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki rowerowe;j

- sprawdzenie granic wtasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej

- wylonienie najlepszych zawodnikow w maratonach szosowych w Polsce
- propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
- prezentacja waloréw krajoznawczych Ziemi Radlinskiej

6. DYSTANSE

- MARATON - 150 km limit czasowy - 8 h.
- SUPER MARATON - 300 km limit czasowy - 16 h.
- GIGA MARATON - 450 km limit czasowy - 24 h.

- Bicie rekordu Sokola - 500 km limit czasowy - 24 h.




7. TERMIN, MIEJSCE I PROGRAM MARATONU

Maraton odbedzie sie 11-12. 06. 2011

Start i meta Radlin woj. Slaskie - Dom Sportu ul MARIACKA

10.06.2011 piatek
Godz. 16.00 - 20.00 - rejestracja zawodnikéw w biurze maratonu
Godz. 20.30 - odprawa techniczna i omowienie trasy maratonu.

11.06.2011 sobota

Godz. 6.00 - 7.30 - rejestracja zawodnikoéw w biurze maratonu.
Godz. 7.45 - uroczyste otwarcie maratonu i pamiatkowe zdjecie.
Godz. 8.00 - 9.00 - start uczestnikow.

12.06.2011 niedziela

Godz. 9.00 - zakonczenie maratonu

Godz. 11.00 - Radlin uroczyste zamknigcie maratonu, wreczenie nagrod, pamiatkowych certyfikatow odbedzie sig
w Domu Kultury w Radlinie przy ul. Mariackiej 9. Rowery beda zabezpieczone na parkingu strzezonym.

8. WPISOWE I ZGLOSZENIA

Wpisowe - 70 zi - platne do 27.05.2011
Whpisowe dla cztonkoéw Sokota Radlin - 50 zt
Zgloszenie i wplata po terminie - 100 zi.

Wpisowe prosimy wptacaé na konto ING BANK SLASKI
Andrzej Wlodarczyk ul. 26 Marca 156/45 44-286 Wodzislaw Slaski

Numer Konta 84 1050 1403 1000 0022 3532 9956 w tytule wplaty podaé
Imie i nazwisko II SLASKI MARATON ROWEROWY

Zgloszenia przyjmujemy tylko i wylacznie poprzez Internet w formie Karty Zgloszeniowej umieszczonej pod
adresem: http://www.radlin.pl/sokol/maraton/karta.html

W przypadku rezygnacji ze startu do 27.05.2011 zwracamy 100 % wpisowego (minus koszt przelewu)
Po terminie 27.05.2011 nie zwracamy wpisowego.

Zgtoszenia i dokonanie wptaty wpisowego na mniej niz 14 dni przed impreza nie gwarantuje pelnych swiadczen.

Listy startowe tworzone beda w piatek 10 czerwea od godz. 16.00 - 20.00 oraz w sobotg 11 czerwca od godz.
6.00 - 7.30. Kazda grupa sktada¢ si¢ bedzie z 15 osob.

W razie watpliwosci 1 pytan mozna si¢ skontaktowaé telefonicznie do:
- Wlodarczyk Andrzej +48 327265278 lub +48 605-922-506

- Gac Slawomir +48 503-555-945



9. BAZA MARATONU I NOCLEGI

Biuro maratonu start i meta miesci si¢ przed budynkiem Domu Sportu w Radlinie ul. Mariacka.

Noclegi uczestnicy maratonu rezerwuja we wlasnym zakresie.
Organizator podaje linki gdzie mozna zarezerwowa¢é nocleg w okolicach Radlina:
www.meteor.turystyka.pl/noclegi.radlin,0.html

www.eholiday.pl/noclegi-radlin-35719.html
www.meteor.turystyka.pl/noclegi.tanie.pszow,108.html

10. UCZESTNICTWO I WYPOSAZENIE

- udziat w maratonie jest ogoélnodostepny

- maraton rowerowy przeznaczony jest dla amatorow turystyki rowerowej o bardzo dobrym

przygotowaniu kondycyjnym. Warunkiem dopuszczenia do maratonu jest ukonczone 18 lat i ztozenie
organizatorom pisemnego o$§wiadczenia o starcie w maratonie na wlasna odpowiedzialnosé¢

{druk przy rejestracji zawodnikow}

- obowiazkowe wyposazenie: kask sztywny, dokument tozsamosci, o§wietlenie roweru: przod $wiatto biate tyt
czerwone. Organizatorzy zalecaja posiadanie licznika rowerowego, telefonu komorkowego oraz zapasowego
ogumienia i pompki.

- kazdy uczestnik obowiazkowo musi wypehié o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ regulaminem ,,II Slaskiego Maratonu
Rowerowego 24 h”.

- MARATON NIE BEDZIE FORMA WYSCIGU

11. NAGRODY I SWIADCZENIA

- mapg i opis trasy

- numer startowy na rower, ktéry obowiazkowo ma by¢ przymocowany z przodu roweru tak, aby byt widoczny
- karta potwierdzen

- wodg, napoje batony energetyczne owoce kanapki na starcie i punktach kontrolnych

- wyniki na stronach http:www.sokol.radlin.pl/sokol/  http://www.sokol.radlin.pl/sokol/maraton/home.html

- pamiatkowe zdjgcie grupowe

- goracy posilek w czasie trwania wyscigu

- pamiatkowa statuetka za ukonczenie Maratonu, Super maratonu, Giga maratonu i Bicia Rekordu Sokota
- Certyfikat ukonczenia Maratonu, Super maratonu, Giga maratonu i Bicia Rekordu Sokota

- Pamiatkowe medale za Bicie Rekordu Sokota 500 km

10. TRASA MARATONU I SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Trasa maratonu na czterech dystansach wymaga dobrej zaprawy w turystyce rowerowej

Podczas trwania maratonu zawodnicy poruszac si¢ beda po drogach publicznych przy
otwartym ruchu drogowym. Uczestnikow maratonu zobowiazuje si¢ do $cistego przestrzegania
przepisow ruchu drogowego z wszystkimi tego konsekwencjami.

Trasa prowadzi wylacznie po drogach asfaltowych w wigkszosci ptaskim terenie lekko pofaldowanym

- Uczestnicy maratonu jada samodzielnie lub w zorganizowanej kolumnie (grupie), ktora nie

moze przekracza¢ 15 osob. Odlegto$¢ migdzy jadacymi kolumnami (grupami) nie moze by¢ mniejsza niz 200 m.
- Uczestnicy, ktorzy z réznych powodow beda zmuszeni przerwac jazdg, musza samodzielnie wroci¢ do bazy
maratonu oraz powiadamiaja o tym organizatora lub se¢dziego.

- Doktadny opis trasy z mapka wybranego przez siebie dystansu uczestnicy otrzymaja w czasie

rejestracji w biurze maratonu.

- Na punktach kontrolnych organizatorzy przygotowali punkty zywieniowe, na ktérych zawodnicy

otrzymaja wodg, owoce 1 batony energetyczne oraz kanapki.



1. Zawodnicy ktorzy zdecyduja si¢ na udzial w Maratonie - 150 km - limit czasowy wynosi 8 h i w tym czasie
musza si¢ zmieSci¢ by maraton byl zaliczony.

2. Zawodnicy ktorzy zdecyduja si¢ na udzial w Super maratonie - 300 km - limit czasowy wynosi 16 h i w tym
czasie muszg si¢ zmie$ci¢ by maraton byl zaliczony.

Jadac pierwsza petle nie osiaggamy limitu czasu 8h wowczas organizator dyskwalifikuje zawodnika nie
dopuszczajac do dalszej jazdy.

3. Zawodnicy ktérzy zdecyduja si¢ na udzial w Giga maratonie - 450 km - limit czasowy wynosi 24 hi w tym
czasie muszg si¢ zmie$ci¢ by maraton byl zaliczony.

Jadac pierwszg lub drugg petle nie osiagamy limitu czasu 8h i 16 h wéwczas organizator dyskwalifikuje
zawodnika nie dopuszczajac do dalszej jazdy.

4. Zawodnicy ktorzy zdecyduja si¢ na udzial w BICIU REKORDUSOKOLA 500 km - limit czasowy wynosi
24 h i w tym czasie muszg si¢ zmieSci¢ by rekord zostal pobity.

W przypadku gdy zdecydowaliSmy si¢ na start w Super maratonie 300 km i nie udalo si¢ nam uzyskaé czasu
16 h jezeli na pierwszej petli 150 km uzyskaliSmy limit czasowy 8 h wtedy zostaje zaliczony Maraton - 150 km

W przypadku gdy zdecydowaliSmy si¢ na start w Giga maratonie 450 km i nie udalo si¢ nam uzyska¢é czasu
24 h jezeli na pierwszej i drugiej petli 150 km i 300 km uzyskaliSmy limit czasowy 8 h i 16 h. wtedy zostaje
zaliczony Maraton 150 km i Super maraton 300 km

W przypadku gdy zdecydowaliSmy si¢ na start w Biciu Rekordu Sokola 500 km i nie udalo si¢ nam uzyska¢é
czasu 24 h, lecz gdy na pierwszej, drugiej, lub trzeciej petli (150km, -300km, -450km) uzyskali$my limit
czasowy 8 h, 16 h, lub 24 h, wtedy zostaje zaliczony Maraton 150 km, Super Maraton 300 km,

lub Giga Maraton 450 km.

Jezeli zawodnik chce uczestniczy¢ w Biciu Rekordu Sokota 500 km, to musi obliczy¢ tak czas przyjazdu

450 km, by pozostal mu zapas czasu na pokonanie dystansu z punktu ,,A” do punktu ,,D” i z powrotem
(50 km) tak aby calkowity czas nie przekroczyl 24 h.

13 POSTANOWIENIA KONCOWE

- Maraton odbegdzie si¢ bez wzgledu na pogodg;

- Zawodnicy pokonuja cata trasg samodzielnie. Obowiazuje absolutny zakaz korzystania

Z zorganizowanej pomocy 0sob trzecich;

- Zawodnicy moga uzupehia¢ napoje i zywno$¢ w napotkanych po drodze sklepach;

- Obowiazuje zakaz korzystania z innych srodkéw transportu niz rower podczas pokonywania
trasy. Stwierdzenie ztamania tego zakazu spowoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika;

- Uczestnicy biorg odpowiedzialno$¢ za wiasciwy stan techniczny rowerow;

- Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich organizator nie odpowiada;

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich;

- Kazdy uczestnik bierze udzial w maratonie na wtasna odpowiedzialnos¢;

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie;

- Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zaSmiecanie trasy maratonu i szczegélng troske

o srodowisko naturalne;

-Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zagubione w trakcie trwania zawodow;
- Organizator maratonu, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu;

- Uczestnicy maratonu ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

Ukonczenie GIGA MARATONU 1 Bicia Rekordu Sokola bedzie uwzgledniane przy dopuszczeniu
do maratonu Baltyk - Bieszczady - Tour 2011 (dla zainteresowanych)

ZAPRASZAMY /!




