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Wprowadzenie

Odznaka krajoznawcza "Przyjaciel Cieszyna" zostaje ustalona przez Oddział PTTK "Beskid Śląski" w Cieszynie celem propagowania uprawiania turystyki oraz poznania dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego Cieszyna i Czeskiego Cieszyna. 

Odznaka jest odpłatna i nadawana w stopniu brązowym, srebrnym i złotym. 

Co zrobić by uzyskać odznakę?

Po pierwsze, w biurze Oddziału PTTK "Beskid Śląski" w Cieszynie na ul. Głębokiej 56 zaopatrujemy się w Książeczkę Odznaki Krajoznawczej "Przyjaciel Cieszyna". 

Następnie przystępujemy do zwiedzania miejsc i obiektów wskazanych w Książeczce. W niej także dokonujemy potwierdzeń odbycia wycieczki, czy zwiedzenia obiektu przez np. uzyskanie jego pieczątki lub wklejenie biletu wstępu. 

Wypełnioną Książeczkę przedstawiamy Komisji Weryfikacyjnej Oddziału PTTK "Beskid Śląski" w Cieszynie, która dokona weryfikacji i przyzna odznakę. 

Od teraz z dumą nosimy kolejne stopnie odznaki "Przyjaciel Cieszyna". 

Co zwiedzić by uzyskać kolejne stopnie odznaki?

W celu zdobycia odznaki w stopniu brązowym: 

1. Zwiedzamy Muzeum Śląska Cieszyńskiego w Cieszynie i Muzeum Tě?ínska w Czeskim Cieszynie. 

2. Dokonujemy przejścia śródmiejskiej Trasy Spacerowej (część w Cieszynie). 

3. Zwiedzamy wszystkie kościoły znajdujące się przy śródmiejskiej Trasie Spacerowej na terenie Cieszyna. 

4. Zwiedzamy teren Góry Zamkowej wraz ze znajdującymi się tam zabytkami i Parkiem. 

5. Dokonujemy przejścia Widokowej Trasy Spacerowej. 

W celu zdobycia odznaki w stopniu srebrnym: 

1. Zwiedzamy Muzeum Drukarstwa w Cieszynie. 

2. Zwiedzamy jedną z wystaw organizowanych przez Cieszyński Ośrodek Kultury "Dom Narodowy". 

3. Zwiedzamy jedną z galerii malarskich na terenie Cieszyna lub Czeskiego Cieszyna. 

4. Dokonujemy przejścia śródmiejskiej Trasy Spacerowej (część w Czeskim Cieszynie). 

5. Zwiedzamy wszystkie kościoły znajdujące się przy śródmiejskiej Trasie Spacerowej na terenie Czeskiego Cieszyna. 

6. Dokonujemy przejścia Bobreckiej Trasy Spacerowej, Nadwodnej Trasy Spacerowej i Krótszej Trasy Spacerowej (Czeski Cieszyn). 

7. Zwiedzamy wszystkie kościoły i cmentarze znajdujące się przy trasach spacerowych: Bobreckiej, Nadwodnej i Krótszej.

W celu zdobycia odznaki w stopniu złotym: 

1. Zwiedzamy Archeopark "Podobora" w Kocobędzu. 

2. Zwiedzamy Książnicę Cieszyńską. 

3. Dokonujemy przejścia Krawędziowej Trasy Spacerowej, Osiedlowej Trasy Spacerowej, Trasy Spacerowej Rezerwatów i Dłuższej Trasy Spacerowej (Czeski Cieszyn). 

4. Zwiedzamy wszystkie kościoły i cmentarze znajdujące przy trasach spacerowych: Krawędziowej, Osiedlowej, Rezerwatów i Dłuższej. 

5. Zwiedzamy rezerwaty: "Kopce", "Lasek Miejski Nad Puńcówką", "Lasek Miejski nad Olzą" oraz użytki ekologiczne: "Łąki na Kopcach" i "Łęg nad Puńcówką". 

6. Zwiedzamy parki: szpitalny, Pod Wałką, Masarykovy Sady i Komenského Sady. 

7. Zwiedzamy teren Filii Uniwersytetu śląskiego. 

Skąd wiemy gdzie znajdują się wymienione obiekty i jak przebiegają trasy spacerowe?

Grupom zorganizowanym gorąco polecamy wynajęcie przewodnika w biurze Oddziału PTTK "Beskid Śląski" w Cieszynie na ul. Głębokiej 56.(tel. 033/8521186) 

Turystom indywidualnym polecamy zaopatrzenie się w bezpłatny egzemplarz przewodnika "Cieszyńskie trasy spacerowe", który dostępny jest w biurze Oddziału PTTK "Beskid Śląski" w Cieszynie i Miejskim Centrum Informacji - Rynek 1 (parter Ratusza). 

I na zakończenie... 

Szczegółowy regulamin zdobywania odznaki znajduje się w Książeczce Odznaki Krajoznawczej "Przyjaciel Cieszyna". 

Koszt Książeczki Odznaki Krajoznawczej "Przyjaciel Cieszyna" 2 zł 

Koszt odznaki "Przyjaciel Cieszyna" 5 zł 



Oddział PTTK "Beskid Śląski"
43-400 CIESZYN 
ul. Głęboka 56
tel./fax (33) 852-11-86



